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Groupes d'entre-aide au Quebec

Le site de cette association informe sur les groupes existants au Quebec

Site

Extraits au 8/12/2017

“Les mouvements d’entraide sont répandus dans la plupart des régions du Québec. Ils offrent de
l’aide gratuite au téléphone, et des rencontres hebdomadaires de groupe. Leur objectif est d’aider les
personnes qui souffrent de problèmes liés à l'alcoolisme, la toxicomanie et le jeu pathologique, à
trouver une solution à leurs difficultés et à se rétablir. Les adresses et hyperliens qui suivent vous
aideront à trouver les associations qui existent dans votre région.”

Groupes d'entre-aide au Quebec

Appréciation

� Une initiative remarquable.
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