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Activité Restauration collective
Besoin nutrition
Site Ansamble
Forme juridique Société
Champ d'activités/agences France, 18 agences
Public Tous publics
Permanents nc
Bénévolat -
Adhérents -
Notes -

Site

Extraits au 24/04/16

“Pour les personnes handicapées manger est un plaisir avant tout. Gourmands, ils apprécient
particulièrement le moment du repas mais ne pensent pas toujours à l’équilibre nutritionnel. Prendre
soin d’eux, c’est les accompagner au quotidien, leur transmettre les bonnes habitudes alimentaires
tout en préservant ce moment de plaisir et d’échange.

La diététique au cœur de toutes les préoccupations

Dans le respect des préconisations des médecins, à l’écoute des éducateurs, nous élaborons les repas
en fonction des besoins nutritionnels et des régimes spécifiques des résidants. Une alimentation
adaptée prévient l’apparition de handicaps secondaires liés à la nutrition.

Mixés saveurs, régimes spéciaux , allergies, nous établissons pour les convives des Plans Alimentaires
Personnalisés : les textures sont modifiées afin de faciliter la mastication et la déglutition.

Favoriser l’autonomie des résidants … La restauration en Institut Médico-Educatif, en Foyer de
Vie ou en Maison d'Accueil Spécialisée n’est pas seulement faite pour régaler les papilles, mais aussi
pour accompagner les personnes handicapées dans leur apprentissage des bonnes habitudes
alimentaires.

C’est pourquoi nos équipes les initient aux bons réflexes par des menus équilibrés, un dialogue
permanent et la mise en place d’outils pédagogiques.

En tant que partenaires et spécialistes de la restauration, nous participons, aux côtés des éducateurs,
à favoriser l’autonomie des personnes handicapées. De la vie et de l’échange dans le restaurant !

Le repas n’est-il pas la meilleure occasion de socialisation ? Soucieuses de créer un climat de
confiance propice au dialogue, nos équipes donnent vie au restaurant avec des animations régulières
(repas à thèmes, ateliers culinaires…). Plus de convivialité, plus de bonheur partagé, les personnes
handicapées vivent des moments agréables autour du goût et du plaisir d’être à table.” …

https://la-plateforme-stevenson.org/v4/ressources/ressourpage/nutrition
http://www.ansamble.fr/restaurateur/default.asp?id=18
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Appréciation

Originalité Polyservices, prise en compte des handicaps, Appui ponctuel et
formation des personnels de restauration interne

Qualité informative du site Bonne
Ressources, Organisme, Nutrition
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