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<�Adaptation

Adultes en perte d'autonomie- Maintien à domicile

� Moteurs de Recherche et Intelligences Artificielles : utiliser les outils récents d'investigation
documentaire, conseils et repères…

⚠️ point clef à comprendre

Grand âge, pertes de mémoires, pathologies progressivement handicapantes, dégénérescence
neurologiques…

La personne en perte d'autonomie peut être amenée, plus ou moins nécessairement, à faire
appel à des Ressources pour le maintien à domicile (A). Il s'agit des ressources spécifiques aux
adultes en perte d'autonomie, comme des soins d'hygiène liés à des incapacités de se mouvoir,
des aides techniques… . La perte d'autonomie est certifiée par le médecin traitant ou par un
médecin hospitalier. Les soins sont prescrits par ces médecins. ils sont donnés par des personnels
agréés (diplomés) en activité libérales ou au sein d'organismes publics gréés.

La personne en perte d'autonomie peut aussi utiliser les nombreuses Ressources pour l'aide
aux tâches quotidiennes (B). Il s'agit des ressources disponibles pour tous, comme les aides
financières au ménage. Elles sont assujetties pour tous au crédit d'impôt (en fait une subvention
nationale puisque les personnes ne payant pas d'impôt reçoivent une somme équivalente). Elles
peuvent être dispensées soit par des organismes agréés (privés ou à but non lucratif) qui mettent à
disposition du personnel, soit directement par une personne qui s'est déclarée comme employée au
CESU (voir ci-dessous), La personne aidée doit elle-même être déclarée au CESU comme personne
employeur.

⚠️ Cette distinction entre les Ressources (A) et (B) ne vient pas immédiatement à l'esprit. Parfois les
limites dans les prestations sont floues. Pourtant, elle est essentielle pour comprendre les différentes
prestations et aides possibles afin de les organiser au mieux. Par exemple certaines aides, comme
l'aide à la toilette, relèvent des tâches quotidiennes (B) mais, dans certains cas (toilette
nécessairement en position allongée par exemple…), elles deviennent des actes de soins (A). C'est le
médecin traitant ou le médecin hospitalier qui en font la prescription qui tranchent.

L’Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA) Maintien à Domicile

Qu'est-ce que l'APA maintien à domicile?

En fait, l'APA maintien à domicile est une sorte de statut social reconnaissant le niveau de
perte d'autonomie de la personne. Ce niveau fait l'objet d'une évaluation fondée sur une grille
appelée GIR distinguant 6 niveaux (6 peu important à niveau 1 très fort).

L'APA ouvre une catégorie d'aides dont les modalités (attribution, utilisation, montant…) dépendent
du niveau d'autonomie (GIR) et du revenu de la personne. Les modalités de ces aides sont fixées au
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niveau national mais leur gestion dépend du département.

Service de Soins
Infirmiers À

Domicile SSIAD

L’APA à domicile aide à payer les dépenses inscrites dans un plan d’aide établi par un professionnel
de l'APA, comme :

la rémunération d’une aide à domicile,
du matériel (installation de la téléassistance…),
des fournitures pour l’hygiène,
du portage de repas,
des travaux pour l’aménagement du logement,
de l’hébergement temporaire,
des dépenses de transport.

⚠️ Le montant des aides suit des règles de calcul (d'apothicaire !) compliquées, émaillées de
nombreuses exceptions. Ceci peut se traduire par des déceptions sur leur montant mais aussi par des
“oublis” des professionnels de l'APA chargés de les proposer. Par exemple comme une allocation
supplémentaire (selon certaines conditions) dans le cas où l'aidant est hospitalisé; ou encore, une
Carte de Mobilité Inclusive ne comportant pas la mention invalidité pourtant possible.

APA par Service-public : le site officiel de l’administration française, page APA.

⚠️ Bien comprendre la distinction entre la Prestation de Compensation du Handicap PCH et la Perte
D'Autonomie APA. Quelles différences entre la PCH et l’APA ? Site officiel. Attention au vocabulaire.

⚠️ Il existe aussi un APA en établissement médicosocial (EHPAD…) pour les personnes vivant dans
un EHPAD. Ne pas les confondre.

Comment les aides APA sont-elles versées ?

Les aides APA sont versées selon des modalités différentes selon leur nature. Ce n'est pas simple !

Via des Titres spéciaux de paiement, quand il s'agit de rémunérer des prestations *. Ces
chèques sont, en fait, des Chèques préfinancés émis par le département que la personne aidée

https://www.youtube-nocookie.com/embed/oWMvQfTONu4?start=01&end=103&rel=103
https://www.youtube-nocookie.com/embed/oWMvQfTONu4?start=01&end=103&rel=103
https://www.youtube-nocookie.com/embed/oWMvQfTONu4?start=01&end=103&rel=103
https://www.youtube-nocookie.com/embed/oWMvQfTONu4?start=01&end=103&rel=103
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F10009#:~:text=L'Apa%20sert%20%C3%A0%20payer,vivez%20(Apa%20en%20%C3%A9tablissement).
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/vivre-a-domicile/aides-financieres/quelles-differences-entre-la-pch-et-l-apa
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remet directement à la personne prestataire du service, comme partie de son salaire, ou à
l'organisme assurant la prestation du service comme partie de sa facture des prestations.
Via un virement bancaire, quand il s'agit d'une aide matérielle, comme une aide à l'achat de
fournitures d'hygiène.
Via d'avantages en nature, quand il s'agit de services non monnayés comme la gratuité
d'emplacement de parking (carte de Mobilité Inclusive).
Via autres… à compléter

⚠️ * les Titres spéciaux de paiement peuvent s'appeler aussi Chèques autonomie ou encore Titres
CESUS préfinancés etc.

Des précisions

APA par Service -public : le site officiel d'information pour les personnes âgées et leurs aidants

Les allocations et les différentes autres aides dépendent du GIR et du revenu. Elles sont très peu
élevées dès que le revenu est de l'ordre d'un salaire moyen.

Il n'est pas nécessaire (à notre connaissance) d'avoir un dossier APA maintien à domicile pour
utiliser les Ressources de l'ordre des soins à domicile (B) décrites ci-dessous . Cependant un dossier
APA maintien à domicile peut faciliter une inscription lors d'une sollicitation d'un service.

En pratique

Formulaire Demande d'Autonomie cerfa 16301-01 : formulaire unique (de base)…

Grille AGGIR permettant d'établir le GIR : grille d'évaluation de l'autonomie (cotation) qui aboutit au
GIR.

Les annuaires et informations générales

Qui gère l'APA maintien à domicile ?

La gestion dépend du département, Adresse sur l'annuaire spécifique.

Annuaire officiel des départements: trouver l'adresse du service départemental gérant l'APA maintien
à domicile

Exemple pour Paris

⚠️ À Paris, le département est la ville forment, au moins apparemment, une seule entité. Ceci entraîne
une certaine difficulté dans la lecture des ressources.

Adresse gestion des APA à Paris 75020

https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/perte-d-autonomie-evaluation-et-droits/lallocation-personnalisee-dautonomie-apa
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/api/v1/file/7e87084a-e7a2-4eb6-a92e-4618b729b936/Formulaire_demande_autonomie_cerfa_16301-01.pdf
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1229
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/annuaire-departements/D
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/acces-annuaires#je-recherche-par-annuaire
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/annuaire-departements/Département%20-%20Paris
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Service d'Aide et d'Accompagnement à Domicile SAAD

Un SAAD désigne un ensemble de prestations relatives à la vie quotidiennes et bénéficiant du crédit
d'impôt.

Ces prestations sont assurées par un organisme ( privé ou à but non lucratif).

Un SAAD expliqué par la coordinatrice de l'organisme gestionnaire.

Un SAAD

Les tarifs des prestations sont variables. En général les prestations sont remboursées à 50 % sous
forme de crédit d'impôt. Les prestations sont principalement assurées par des associations à vocation
caritative et plus récemment par d'importantes chaîne d'acteurs privés.

⚠️ Ces prestations bénéficient du crédit d'impôt, elles sont par conséquent encadrées dans leur
étendues afin de les distinguer de l'artisanat ou même de l'entreprise (ceci est particulièrement
sensibles pour le bricolage, les espaces verts…).

Exemple de SAAD assuré par une entreprise privée

Petit fils : une société privée…

Service de Soins Infirmiers À Domicile SSIAD

Un Service de Soins Infirmiers À Domicile SSIAD désigne un service géré par un organisme à but
non lucratif (association, collectivité locale, fondation, mutuelle…). Un SSIAD n'est pas un organisme
en tant que tel. Sa désignation peut, par conséquent, prendre toutes les formes.

Ce service assure auprès des personnes âgées malades et/ou devenues dépendantes des soins
infirmiers et/ou des soins d'aides-soignants dans le cadre d’un hygiène générale en leur apportant un
concours nécessaire à l’accomplissement des actes quotidiens. Le SSIAD travaille en général en
partenariat avec les Services Aides à Domicile.

https://www.youtube-nocookie.com/embed/cw6Y9NOdfxw?start=04&end=300&rel=300
https://www.youtube-nocookie.com/embed/cw6Y9NOdfxw?start=04&end=300&rel=300
https://www.petits-fils.com/service-professionnel-aide-a-domicile-personnes-agees/?franchise=&user-geoloc=9056135&interest-geoloc=1006026&network-type=g&network=Search&matchtype=e&utm_term=petits%20fil&utm_content=688281074541&SiteTarget=&position=&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwpNuyBhCuARIsANJqL9P5CFRkeV3otUzXvCjXgvMZ5Ljut53t5yy2s8GifacgpWEl6XTwT14aAoIQEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
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Service de Soins
Infirmiers À

Domicile SSIAD

Les soins proposés peuvent être :

des actes infirmiers (pansement, injections, distribution de médicaments…) et de surveillance
médicale,
des soins d'assistance pour la toilette (?) et l'hygiène.
Ces soins peuvent être de courte, de moyenne ou de longue durée selon votre état de santé et
vos besoins.

Les soins sont donnés sur prescription médicale. Ils sont prescrits par le médecin traitant
ou par un médecin hospitalier. Il sont, par conséquent, remboursés dans la logique de la
sécurité sociale (et de la mutuelle ) ?

⚠️ Les soins sont donnés soit par des infirmiers soit par des auxiliaires de vie (ces personnels ont ses
diplômes adaptés).

Auxiliaire de vie sociale AVS diplomes

⚠️ En complément, le SSIAD peut, si besoin, coordonner l'intervention d'autres professionnels de santé
: kinésithérapeutes, pédicures, médecins…

Les prestations, dans certains organismes, sont assurées de façon continue, y compris le dimanche et
les jours fériés en cas de nécessité.

Appellation: Le SSIAD prend en général le nom de son organisme gestionnaire précédé de SSIAD. Ex:
SSIA D-ADM.

Mais attention, une mesure va bouleverser les organisations et les appellations !

Depuis le 30 juin 2023, les SSIAD doivent pouvoir proposer, en plus de leur activité de
soins, une activité d'aide. Pour cela, ils peuvent fusionner avec un service d'aide et
d'accompagnement à domicile (SAAD). Ainsi, ils ont jusqu'à fin 2025 pour devenir un
service autonomie à domicile.

https://www.youtube-nocookie.com/embed/zWdd-3CRTkQ?start=05&end=86&rel=86
https://www.youtube-nocookie.com/embed/zWdd-3CRTkQ?start=05&end=86&rel=86
https://www.youtube-nocookie.com/embed/zWdd-3CRTkQ?start=05&end=86&rel=86
https://www.youtube-nocookie.com/embed/zWdd-3CRTkQ?start=05&end=86&rel=86
https://www.servicesalapersonne.gouv.fr/travailler-dans-sap/metiers-des-sap/auxiliaire-de-vie-sociale-avs
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Un cas type d'un regroupement des soins et d'aides à domicile au sein de la ville de Paris

Paris Domicile : c'est un SSIAD + SAAD géré par la Directions des Solidarités de la Ville de Paris (ex -
CASVP).

Des questions, des réponses

Les explications sur Service-public

les questions les plus fréquentes sur Google. Un SSIAD, c'est quoi?

SSIAD et Équipe Spécialisée Alzheimer ESA

Certains SSIAD disposent d’une équipe spécialisée Alzheimer (ESA) qui accompagne les personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer vivant à domicile et qui aide leurs proches (aidants).

L’équipe spécialisée Alzheimer intervient auprès des personnes diagnostiquées au début de la
maladie, à un stade léger ou modéré. Elle intervient sur prescription médicale du médecin traitant ou
du médecin hospitalier.

Pour trouver un SSIAD ayant une équipe spécialisée Alzheimer près de chez vous, consultez l’annuaire
du portail.

Un ESA

SSIAD ADMR 20 + ESA 148-154 rue des Pyrénées 75020 Paris  01 40 32 47 30

Service Polyvalents d’Aide et de Soins à Domicile

“La notion de SPASAD a été introduite par le décret n°2004-613 du 25 juin 2004 relatif aux conditions
techniques d’organisation et de fonctionnement des services de soins au domicile du patient. Les
SPASAD assurent conjointement les missions d’un service de soins infirmiers à domicile et les
missions d’un service d’aide et d’accompagnement à domicile. Ils prennent en charge les personnes
âgées, les personnes handicapées et les personnes atteintes de pathologies chroniques.” site adiam

Un organisme incluant un SAAD est en mesure de mettre à disposition un ensemble de prestations

https://www.paris.fr/pages/paris-domicile-un-nouveau-service-dans-l-est-parisien-6643
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F246
https://www.google.com/search?q=O%C3%B9+c%27est+quoi+un+SSIAD&oq=O%C3%B9+c%27est+quoi+un+SSIAD&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB7SAQoxOTE4MGoxajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.youtube-nocookie.com/embed/M4bFowzqIgM?start=04&end=120&rel=130
https://www.youtube-nocookie.com/embed/M4bFowzqIgM?start=04&end=120&rel=130
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(ménage, transports…) et de les coordonner. Il gère le personnel employé.

Exemple de SSIAD + SAAD

adiam: c'est un SSIAD + SAAD géré par une association.

Le Service à la personne et le Particulier employeur

Le Service à la personne peut être géré directement par la personne et/ou son aidant.

Le particulier employeur emploie un salarié à son domicile privé pour des travaux familiaux u
ménagers : garde d’enfants ou d’une personne dépendante, ménage, petits travaux de jardinage,
soutien scolaire, courses… Site officiel.

Le chèque emploi-service universel (CESU) est un dispositif permettant à un particulier
employeur de déclarer simplement la rémunération des salariés pour des activités de services à la
personne. Ces services sont en principe rendus au domicile du particulier ; il peut également s’agir
d’activités exercées hors du domicile dès lors qu’elles s’inscrivent dans le prolongement d’une
activité de services à domicile.(Cesu)

Le particulier employeur - Site officiel

Le Chèque Emploi Service Universel (CESU) déclaratif

Adresses hébergement

Des personnes en situation de maintien à domicile peuvent faire des séjours à durée limitée dans des
établissements médicaux (EHPAD). Les frais de séjour sont à leur charge. Les coûts des soins
médicaux sont remboursés par la sécurité sociale et leur mutuelle. (* à voir).

|Annuaire gouvernemental

Accueil de jour

Un centre d’accueil de jour thérapeutique s’adresse aux personnes souffrant de la maladie
d’Alzheimer ou de troubles apparentés. Ce lieu leur permet ainsi de continuer de vivre à leur domicile
tout en bénéficiant d’un lieu d’accompagnement médico-social adapté et à proximité. Etimoë

Exemple à Paris

Étimoē: un accueil de jour à Paris 75020

Repère sur les coûts

Combien ça coute ? par l'accueil Saint Germain

https://www.adiam.net/spasad-paris/
https://travail-emploi.gouv.fr/droit-du-travail/le-particulier-employeur/
https://travail-emploi.gouv.fr/droit-du-travail/les-contrats-de-travail/article/le-cheque-emploi-service-universel-cesu-declaratif
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/annuaire-residences-autonomie?cp=75020&ci=75120&longitude=2.401155799&latitude=48.863457789&rayon=5&query=PARIS%2020%20
https://www.croix-saint-simon.org/centre-daccueil-de-jour-letimoe
https://www.accueilsaintgermain.com/content/combien-%C3%A7a-co%C3%BBte


Last
update:
2025/03/09
17:36

ressources:agirpage:adultes_en_perte_autonomie_maintien_domicile_adaptation https://la-plateforme-stevenson.org/v4/ressources/agirpage/adultes_en_perte_autonomie_maintien_domicile_adaptation

https://la-plateforme-stevenson.org/v4/ Printed on 2026/01/30 00:14

Les conseillers et les courtiers

Centre d'action sociale de la Ville de Paris (CASVP) : entité polyvalente d'orientation et de
services immatériels (conseils, montage de dossiers (conseils) assurée par une municipalité…
Accueil de jour informations par Annuaire-retraite: Editeur du site : OKTOCLIC / Annuaire-
Retraite.
Libhéros
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