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Charte de Bridge Caramello Stevenson-NeurosciencesIA

ChatGPT 13/02/2026

Le texte a été entièrement généré par ChatGPT relancé par prompts du GTS∗. Ceci explique la
relative discontinuité des enchainements. Seule la numérotaion a été adaptée. Les prompts portaient
sur ∗ GTS (Groupe de Travail Stevenson).

1. Finalité du bridge

Le présent bridge vise à établir une correspondance structurée entre :

le modèle de Stevenson (10 besoins fondamentaux, régulation, autonomie, scrutateur),
les connaissances issues des neurosciences (régulation neuronale, plasticité, circuits
fonctionnels, stress, récompense, inhibition, anticipation).

Objectif :

garantir une compatibilité conceptuelle,
éviter les analogies superficielles,
permettre des transferts de questions, méthodes et résultats,
renforcer la robustesse scientifique et opérationnelle du modèle Stevenson.

2. Principes épistémologiques

2.1 Invariants communs (axiomes de pont)

Les deux champs partagent les invariants suivants :

Régulation : maintien d’un équilibre sous perturbation.
Plasticité : capacité d’ajustement structurel.
Boucle de rétroaction : perception → traitement → action → nouvelle perception.
Équilibre dynamique : stabilité par variation.
Autonomie : capacité d’auto-organisation relative.

Ces invariants constituent le socle du bridge.

2.2 Ce que le bridge n’est pas

Ce n’est pas une réduction biologique des besoins.
Ce n’est pas une naturalisation normative de la bientraitance.
Ce n’est pas une simple analogie rhétorique cerveau ↔ société.
Ce n’est pas une causalité linéaire directe.
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Le bridge opère par correspondances structurelles, non par équivalences simplistes.

3. Structure formelle du bridge

3.1 Objets

Stevenson Neurosciences
Besoin fondamental Fonction régulée / domaine fonctionnel
Ressource Modulation environnementale / stimulation externe
Connaissance Modèle explicatif / hypothèse mécanistique
Scrutateur Système perceptif / monitoring neuronal
Autonomie Auto-régulation intégrée multi-systèmes

3.2 Relations

Stevenson Traduction neuroscientifique
Interaction entre besoins Co-activation de réseaux distribués
Sur-satisfaction Hyperstimulation / dérégulation dopaminergique
Manque Stress chronique / activation amygdalienne
Cohérence Intégration préfrontale / synchronisation fonctionnelle
Réflexion Métacognition / contrôle exécutif

4. Matrice de correspondance par besoin

4.1 Besoins physiques

Besoin Domaines neuroscientifiques associés
Mobilité Cortex moteur, cervelet, coordination sensorimotrice
Adaptation Plasticité synaptique, apprentissage
Nutrition Hypothalamus, circuits de récompense
Hygiène Intéroception, insula
Sécurité Amygdale, système limbique, réponse au stress

4.2 Besoins psychiques

Besoin Domaines neuroscientifiques associés
Affection Ocytocine, circuits d’attachement
Échange Aires du langage, cognition sociale
Réflexion Cortex préfrontal, fonctions exécutives
Reconnaissance Système dopaminergique, valeur sociale
Cohérence Réseaux par défaut, intégration autobiographique
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5. Règles de compatibilité

Un pont est valide si :

la traduction préserve l’invariant de régulation,
le mécanisme neuroscientifique ne contredit pas la dynamique systémique,
la correspondance permet un transfert opératoire,
les incompatibilités éventuelles sont explicitement identifiées.

6. Tests de robustesse du bridge

6.1 Transfert de question

Exemple :

Question Stevenson : comment une dérégulation du besoin de sécurité impacte-t-elle la
cohérence ?
Traduction neuroscientifique : activation chronique de l’amygdale → inhibition des fonctions
préfrontales → altération de l’intégration narrative.

6.2 Transfert de méthode

Utilisation des concepts neuroscientifiques :

inhibition,
anticipation,
récompense,
stress,

pour préciser les mécanismes de dérégulation d’un besoin.

6.3 Identification des incompatibilités

Si une correspondance ne préserve pas l’invariant de régulation → elle est rejetée.
Si un besoin ne trouve aucun appui plausible dans les connaissances neuroscientifiques → il doit
être reformulé ou précisé.
Toute traduction doit être considérée comme hypothétique et révisable.
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7. Gouvernance du bridge

Le bridge est évolutif.
Les mises à jour neuroscientifiques doivent être intégrées.
Les correspondances doivent être documentées avec sources.
Les dérives réductionnistes doivent être signalées.

8. Portée et limites

Ce bridge :

renforce la cohérence scientifique du modèle,
structure la pluralité des savoirs,
favorise la rigueur interdisciplinaire.

Il ne :

remplace pas la validation empirique,
ne constitue pas une preuve causale directe,
ne naturalise pas les normes éthiques.

9. Conclusion

Le bridge Stevenson–Neurosciences repose sur une correspondance structurale entre :

régulation biologique,
régulation des besoins,
autonomie comme équilibre dynamique.

Il s’inscrit dans une logique de pluralité organisée des savoirs, où la vérité se construit par
compatibilité structurale et non par réduction unilatérale.
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