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Ajuster les niveaux

Voici une macro simple et réutilisable :

```text Convertir tout le contenu en syntaxe DokuWiki et diminuer de 1 le niveau de tous les titres.
```

Version un peu plus explicite, plus sûre pour éviter les écarts :

```text Réécrire l’intégralité du texte en syntaxe DokuWiki, sans omission, en abaissant d’un niveau
tous les titres (-1). ```

Version encore plus précise pour vos usages récurrents :

```text Mettre tout le contenu en DokuWiki, conserver toute la structure et tout le texte, sans résumé
ni coupure, et appliquer -1 à tous les niveaux de titres. ```

Si vous voulez une formule très courte, type commande :

```text DokuWiki complet, sans omission, titres -1. ```

Et pour cibler uniquement une réponse précise :

```text Convertir uniquement la réponse n°2 en syntaxe DokuWiki, sans omission, avec tous les titres
diminués de 1. ```

Enfin, pour plusieurs réponses d’un même chat :

```text Convertir les réponses n°1 à n°4 en syntaxe DokuWiki, sans omission, en appliquant -1 à tous
les titres. ```

La formulation la plus robuste pour vos prochains usages me paraît être :

```text Réécrire l’intégralité du contenu demandé en syntaxe DokuWiki, sans omission, sans résumé,
en conservant la structure, et en abaissant d’un niveau tous les titres (-1). ```

Je peux aussi vous proposer une série de macros très courtes standardisées, par exemple : titres -1,
titres -2, réponse n°X seulement, tout le chat, uniquement les prompts, uniquement les
réponses.
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