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La concordance des nomenclatures SERAFIN-CIF (hygiene)

SERAFIN|CIF -|-
- d5. AUTOTRAITEMENT -|-
1.2.1.1 |d510 Se laver (baignade, séchage, lavage des mains, etc.) --
1.2.1.1 |d520 S’occuper des parties du corps (brossage des dents, rasage, toilettage, etc..)|-|-
1.2.1.1 |d530 Aller aux toilettes -]
1.2.1.1 |d540 S'habiller -
1.2.1.1 |d550 Manger -
1.2.1.1 |d560 Boire -|-
1.1.1.10 |d570 S'occuper de sa santé -|-

1.2.1.1 - BESOINS EN LIEN AVEC L'ENTRETIEN PERSONNEL
Cette composante de niveau 4 traite de I'entretien personnel.

Point de vigilance : I'entretien personnel dans la CIF comprend les activités de toilette, I'habillage,
I’élimination et I'alimentation ainsi que les activités « entretenir et prendre soin de sa santé » qui sont
des sous-composantes de |'activité « entretien personnel » du chapitre activités et participation
sociale.

Pour des raisons d'appropriation et de vigilance quant a la prise en compte des soins et de I'acces aux
soins courants ou primaires, ou de premier niveau, tels que définis par I'lRDES, I'OMS et le code de la
santé publique (article L1411-11), I'équipe SERAFIN-PH et les membres du groupe technique national
(GTN) ont fait le choix d’une exception. En effet, en suivant la logique d’'élaboration générale des
nomenclatures, les activités du chapitre dédié de la CIF se trouvent dans les grands domaines de
I’autonomie ou la participation sociale. La logique aurait donc voulu que « entretenir et prendre soin
de sa santé » se retrouve dans les composantes 1.2 ou 1.3. (Autonomie ou participation sociale).

Conceptuellement cette position aurait été plus juste. En pratique elle risquait de produire des
incompréhensions et donc de diminuer I'opportunité de cette sous-composante comme un levier pour
I'identification des besoins de soins et d'acces aux soins des personnes handicapées.

Aussi, pour la nomenclature Besoins du projet SERAFIN-PH, les activités « entretenir et prendre soin
de sa santé » font partie de la composante de niveau 4 suivante : 1.1.1.10 - Besoins pour entretenir
et prendre soin de sa santé. Cette composante fait partie du domaine santé et non du domaine
autonomie de la nomenclature des besoins.

DESCRIPTION :

* Besoins pour la toilette
e Besoins pour prendre soin des parties de son corps Besoins pour |'élimination
 Besoins pour s'habiller/se déshabiller Besoins pour s'alimenter

CODES CIF CORRESPONDANTS (OMS, 2001) :

La composante de niveau 4 porte sur I'ensemble du chapitre 5 (entretien personnel) des activités et
participation sociale de la CIF a I'exception de I'activité d570 - Prendre soin de sa santé, c’'est-a-dire :

» d510 - se laver : laver et sécher son corps tout entier, ou des parties du corps, en utilisant de
I'eau et les produits ou les méthodes appropriées, comme prendre son bain, prendre une
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douche, se laver les mains et les pieds, se laver le visage et les cheveux, et se sécher avec une
serviette.

d520 - Prendre soin de son corps : prendre soin de parties de son corps, comme la peau, le
visage, les dents, le cuir chevelu, les ongles et les parties génitales, qui exigent plus qu'un
lavage et un séchage.

d530 - Aller aux toilettes : prévoir et réaliser I'élimination des déchets humains (menstruations,
urine et selles) et se nettoyer par la suite.

d540 - S’habiller : effectuer les gestes coordonnés nécessaires pour mettre et 6ter des
vétements et des chaussures dans I'ordre et en fonction du contexte social et du temps qu'il
fait, par exemple en mettant, en ajustant et en enlevant une chemise, une jupe, une blouse, un
pantalon, des sous- vétements, un sari, un kimono, des collants, un chapeau, des gants, un
manteau, des souliers, des bottes, des sandales et des pantoufles.

CE QUE CE N'EST PAS :

Il s'ag

it des besoins : il ne s'agit donc pas des réponses mises en ceuvre pour diminuer ou combler

I'écart que représente le besoin en lien avec |'entretien personnel.

Par ail
couve
santé
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leurs, comme mentionné ci-dessus, les besoins pour entretenir et prendre soin de sa santé sont
rts par la composante de niveau 4 « 1.1.1.10 - besoins pour entretenir et prendre soin de sa
» du domaine santé.
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