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Quel besoin pour qui ?

Un besoin peut étre celui d'une personne ou celui d'un groupe homogéne de personnes.
Le besoin peut étre celui de 'aidant OU/ET de I'aidé, d'un partenaire

Un besoin peut étre aussi le votre si votre but concerne I'analyse de votre propre situation.

Une femme dans la situation d'aidante de son mari atteint de la maladie d'Alzheimer témoigne de ses
difficultés.

Dans les 5 dernieres minutes, elle montre combien, au quotidien, elle aurait besoin de ressources
pour assurer les besoins fondamentaux de son mari et les siens.
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[ Réponse au commentaire. Cette aidante témoigne de ses difficultés pour assurer sa vie quotidienne.
Les satisfactions de ses besoins fondamentaux sont entravées jusqu'a la mettre en danger. Elle
analyse sa situation avec beaucoup de lucidité. Elle craint aussi de ne plus pouvoir assurer les besoins
fondamentaux de la personne aidée. De nombreux témoignages sont donnés dans la plateforme
montrant une grande diversité de situations mais une invariance dans la recherche des équilibres des
besoins fondamentaux.
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