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La plasticité de cerveau selon le Docteur Norman Doidge

Norman Doidge, auteur du livre Les étonnants pouvoirs de transformation du cerveau, nous
explique ce qu’est la neuroplasticité. Il présente ensuite le travail de Paul Bach-y-rita – un des
premiers neurologues à prouver le concept de neuroplasticité – et en particulier, le cas étonnant
d’une personne retrouvant le sens de l’équilibre, grâce à des exercices permettant de reprogrammer
son cerveau.
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