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Savoirs sur le besoin de Mobilité

Les approches -scientifiques, artistiques, sociologiques…- permettent de consolider et de bien
comprendre l'importance physique de ce besoin et des ses impacts sur les autres besoins. Faciliter
la mobilité, la rendre confortable, c'est accroitre la qualité de vie de chacun. Et une obligation vis à vis
des personnes subissant un handicap.

Mobilité Caractère de ce qui peut se mouvoir, changer de place, de position. Robert.

✍ Notre vie n’est que mouvement. Montaigne.

Les approches

Neurophysiologie et biologie

La mobilité vue par Henri Laborit et Francis Hallé : l'importance vitale de la mobilité dans le

monde animal… ♦ 
Ces neurones qui nous font sortir du lit : Le professeur Vincent Seutin explique les mécanismes

cérébraux de la mobilité et de la motivation à se déplacer…  ♦♦
La commande du mouvement sur la base, analyse de INSERM : une animation de 3 mn 30 ♦♦

Alain Berthoz : le mouvement : la complexité du mouvement…  ♦♦
Autres sources sur la neurophysiologie (mobilité)
� Neurosciences et Sociétés Plurielles : La Mobilité

Psychologie

Monique Busquet : connaissances autour de la petite enfance : le mouvement, les

apprentissages…♦ 
Quand bien-être rime avec maîtrise de l'information par Guy Picard : comprendre les
comportements humains et les systèmes de mobilité…

Philosophie, sociologie, histoire, économie

Cerema : Centre d’études et d’expertise sur les risques, l’environnement, la mobilité et
l’aménagement.
Sources diverses sur les études : sources notamment sur wikipédia.

Flux migratoires, une longue histoire - Le Dessous des Cartes : la célèbre émission
Modes de vie, pratiques de mobilité: dynamiques de changement
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Jean Baudrillard et le monde réel : le présent, la disparition du monde réel…
Paul Virillio : penser la vitesse, l'urbanisme…

Droit et textes fondateurs

Sources diverses sur le droit : sources notamment sur wikipédia.
La Déclaration universelle des droits de l’homme de 1948 (ONU) : une base juridique…

Expression artistique

Edgar Degas : La danse
Charles Trenet Nationale 7

Il patinait merveilleusement. Léo Ferré chante Paul Verlaine

Un homme sans - abri à Paris : une photo qui interroge…

Voyage avec un âne dans les Cévennes de Stevenson (Chapitre 2) : Stevenson et les obstacles à son
besoin de mobilité…

� Nos sociétés se sont évertuées à inventer toute sortes de moyens pour faciliter nos déplacements
ou bien encore, à l'inverse, à nous les éviter. Les nouvelles technologies amplifient leurs possibilités :
commandes par internet, elearning, téléconférence, télémédecine…

� La mobilité est sublimée, parfois à l'excès, dans notre civilisation : art, sports de vitesse, spectacles,
objets… Une sublimation qui nous évoque l'importance de nos capacités de mobilité dans notre vie.

Des savoirs spécifiques

☞ Les savoirs spécifiques sur les handicaps (mobilité)
☞ Les savoirs spécifiques sur les addictions (mobilité)

� Un handicap physique ou mental, une maladie… entrave parfois gravement la mobilité. Ils révèlent
aussi le caractère vital de la satisfaction de notre besoin de mobilité. Les palliatifs font l'objet d'une
recherche constante et sont des marqueurs de la qualité d'une société..
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