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ST304 NeuroSciences & Sociétés Plurielles w

Les addictions perturbent le besoin de nutrition comme elles perturbent les autres besoins avec des
mécanismes communs. Des explications sont fournies dans la partie Addiction/Banque de
connaissances. Ici, il s'agit de répertorier les connaissances relatives a ce besoin spécifique.

e Academy for addiction and mental health nutrition : selon les auteurs, I' alimentation jouent un
réle vital dans le rétablissement de la toxicomanie, la prévention des rechutes et de la santé
mentale soutenue...

[JJA valider et a placer
Textes

 Associations indépendantes et modification des effets entre la consommation de substances a
vie et le diagnostic récent de trouble de I'humeur avec l'insécurité alimentaire du ménage : un
article scientifique de Plus One. En anglais

e Sciences et avenir. Cannabis.Pourquoi les fumeurs de joints ont-ils toujours faim ? : des
explications par des chercheurs de I'Université de Yale (2011) ¢

e Sciences et Avenir. Pourquoi la nicotine est-elle un coupe faim ? : des explications par des
chercheurs de I'Université de Yale (2011) ¢

 Université de Rennes. La régulation du comportement alimentaire par les peptides orexigenes
et anorexigenes (2013) : un texte tres scientifique permettant de mieux comprendre les

NN

phénomeénes de régulation de I'appétit et de leur ¢ ¢ ¢ &
Film québecquois

e https://www.youtube.com/watch?v=-6fOBSrNUGg Un des mécanismes synaptiques de
I'addiction: Dopamine et glutamate

e http://www.reseaufranco.com/fr/recherche/meilleurs_de_crosscurrents/page65007.html

e http://www.ccsa.ca/Resource%20Library/CCSA-Eating-Disorders-and-Substance-Abuse-2013-fr.p
df
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