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Boris Cyrulnik : le récit de soi

ST1021 NeuroSciences & Sociétés Plurielles ☛

Boris Cyrulnik est très connu pour ses travaux sur la résilience… et pour ses talents de
pédagogue. Dans une conférence donnée à l'Université de Lyon 1, il aborde la question de
la croyance en Dieu dans la recherche du besoin de cohérence

Boris Cyrulnik. Wikipédia

Conférence donnée à l'Université de Nantes (2017). Vidéo de 1h 7mn. 

Boris Cyrulnik -
Le récit de soi

Dans cette conférence, Boris Cyrulnik évoque les usages et fonction du “récit de soi” dans le monde
contemporain. “Quand [un blessé] est entouré et qu'il tente d'adresser un récit à une personne qui le
sécurise, il élabore la représentation de son malheur et remanie le sentiment qu'il éprouve. C'est
pourquoi il est aussi important d'agir sur les récits culturels de façon à réintégrer le traumatisé dans
son contexte culturel”, préface de Boris Cyrulnik dans Récits et résilience, quels liens ? Chemins de
vie, (dir. M. Lani-Bayle et A. Sowik, L'Harmattan 2016, p. 11).
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