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[] activité modele

Les problemes liés a I’alcoolisme et a la toxicomanie mais également a la santé mentale,
dont le stress et le syndrome de I’épuisement professionnel chez les avocats.
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Le Programme d’aide aux membres du Barreau (le PAMBA) a été lancé le ler avril 1996. Il venait
répondre a un besoin exprimé par I’Assemblée générale des membres dans une résolution adoptée le
11 juin 1994.

Rappelons qu’en 1981, quelques avocats aux prises avec un probléme d’alcoolisme avaient pris
I'initiative de mettre sur pied Juri-Secours, un groupe d’entraide composé de bénévoles qui viennent
en aide a des collegues en difficultés.

Forts de I'expérience acquise aupres de I’American Bar Association et de I’Association du Barreau
canadien, les membres de Juri-Secours ont entrepris de susciter I'éclosion d'un programme d'aide qui
réponde non seulement aux problemes liés a I'alcoolisme et a la toxicomanie mais également a la
santé mentale, dont le stress et le syndrome de I'épuisement professionnel.
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