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Voyage avec un âne dans les Cévennes de Stevenson
(Chapitre 01 : l’adaptation)

ST200 NeuroSciences & Sociétés Plurielles ☛

Dans une langue magnifique, le célèbre auteur de L’île au trésor nous décrit, avec
humour, la recherche de la satisfaction de tous ses besoins fondamentaux, et ceux de son
animal, fortement éprouvés au cours de ce voyage dans les Cévennes.

Autant de jalons pour notre réflexion.

R.L.Stevenson doit résoudre l'important problème de son abri à chaque étape. Pouvoir dormir, se
protéger de la pluie, éviter les observations indiscrètes, disposer des ustensiles nécessaires à la vie
quotidienne… en résumé satisfaire son besoin d'adaptation à un environnement constituent des
impératifs surtout à chaque étape .

La satisfaction du besoin de s'adapter à un environnement à l'étape se heurte bien souvent à la
satisfaction de jouir d'une grande mobilité. Qui n'a pas connu, comme ce voyageur, cette
contradiction ?

Par ce faire, il bénéficie de nombreux conseils et aides (services) plus ou moins heureux. Il éprouve
une grande satisfaction à trouver les solutions lui-même (démarche expérientielle).

Un extrait de son Carnet de voyage relatant la recherche de la satisfaction de ce besoin.

Je l’appelle « sac », mais ce ne fut jamais un sac que par euphémisme. C’était seulement une sorte de
long rouleau ou saucisson en bâche verte imperméable à l’extérieur et en fourrure de mouton bleue à
l’intérieur. Commode comme valise, sec et chaud comme lit. Chambre à coucher spacieuse pour une
seule personne rigueur, pouvant servir pour deux. Je pouvais m’y enfoncer jusqu’au cou. Car, ma tête
je la confiais à une casquette en poil de lapin, munie d’un rebord à rabattre sur les oreilles et d’un
cordon à passer sous le nez en manière de respirateur.
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Écouter la lecture du chapitre incluant l'extrait.

Le chapitre 01 en audio (13 mn).
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