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Des sites sur la nutrition

Des sites pour une approche générale

Le site wikipédia français https://fr.wikipedia.org/wiki/Nutrition

Le site wikipédia US https://en.wikipedia.org/wiki/Nutrition

Des sites pour une approche neurophysiologique

L'hypothalamus joue un rôle primordial dans la nutrition (il régule notamment l'appétit).

Le site wikipédia français https://fr.wikipedia.org/wiki/Hypothalamus
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