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Réflexion >

�� Savoirs sur le besoin de réflexion

Les approches -scientifiques, artistiques, sociologiques…° permettent de consolider et de
bien comprendre l'importance physique et psychique de ce besoin.

Réflexion. Retour de la pensée sur elle-même en vue d’examiner plus à fond une idée, une situation.
Le Robert.

✍ Il faut apprendre et réapprendre toujours. Si tu t’arrêtes, c’est l’engourdissement progressif de ton
cerveau ; la vie quitte peu à peu ton intelligence et tu deviens alors un être sans âme avec nulle part
où aller. Rachel Fontaine (comédienne québécoise).

Les approches

Neurophysiologie et biologie

Jean-Pierre Changeux neurobiologie : sa position institutionnelle, ses travaux ♦ 

Lionel Naccache : la conscience et le sens : sa position institutionnelle, ses travaux ♦ 
Stanislas Dehaene Neurologie et Psychologie cognitive : sa position institutionnelle, ses travaux

♦ 

Olivier Houdé Psychologie et Neurologie : sa position institutionnelle, ses travaux ♦ 

Épigénétique : un mécanisme biologique prometteur…  ♦♦

Daniel Kahneman Systeme 1 Systeme 2 : méthodologie ♦ 
Steve Masson : comment la connaissance du cerveau permet-elle de mieux enseigner : un

éclairage sur les mécanismes de la réflexion. ♦ 
Docteur Catherine Gueguen : les recherches en neurosciences sur le développement

émotionnel et affectif de l'enfant : une conférence très pédagogique…  ♦
Les réseaux cérébraux à grande échelle : une voie de recherche récente ♦♦
Les applications des neurosciences : un domaine en pleine effervescence
Débats à propos des neurosciences réflexion : des débats, des critiques, des polémiques à
propos des neurosciences
Une étude d'ampleur sur le développement du cerveau et la santé de l’enfant aux États-Unis.

Charles Darwin : différentes approches du Darwinisme… ♦ 
� Neurosciences et Sociétés Plurielles : la Réflexion
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Anthropologie

Claude Lévi-Strauss et la pensée sauvage : un éclairage puissant sur les mécanismes de notre

pensée. ♦♦ 

Philosophie Sociologie

Edgar Morin sociologue philosophe : méthode et complexité ♦ 
Émile Durkheim et la sociologie des organismes sociaux : les bases sociologiques des
organismes. ♦♦
Friedrich Nietzsche : origine de Ia logique : les philosophes sont les précurseurs de la
compréhension des mécanismes de la réflexion. ♦♦
Friedrich Wilhelm Nietzsche : le corps et l'âme…
Socrate - La maÏeutique : expliqué par le Précepteur, un philosophe passeur…

Psychologie, éducation et organisation

Céline Alvarez : "Il faut apprendre à nos enfants à apprendre" : une approche pédagogique

utilisant les connaissances pédagogiques de 2019… ♦♦ 
David Sander le rôle des emotions dans la prise de décision (Université de Genève) : une
conférence du professeur David Sander
Monique Busquet : connaissances autour de la petite enfance : le mouvement, les

apprentissages…♦ 

Témoignage

Amazon : l'entreprise extrême. ♦
L'amerrissage sur le fleuve Hudson : un cas d'école sur le déroulement de la réflexion. Système
1/Système 2. ♦
Les enfants sauvages : un documentaire d'ARTE avec les explications de scientifiques et de
psychologues. ♦
Les sans domicile fixes SDF : L'absence de domicile fixe révèle nos fragilités aux conditions…

Droit et textes fondateurs

La Déclaration universelle des droits de l’homme de 1948 (ONU) : une base juridique…

Recherche, étude, programmation (économie, sociologie, histoire, sciences politiques)

Michel Foucault : Histoire de la Folie : vidéo de 10mn sur un cours donné au collège de France
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Denis Diderot et son encyclopédie : un accès en ligne à l'encyclopédie

Expression artistique

SDF lisant : le besoin de lecture…
Raymond_Devos : Le clou-La scie : le rire et l'absurde d'une situation… * Raymond_Devos : Le
clou-La scie : le rire et l'absurde d'une situation…

Voyage avec un âne dans les Cévennes de Stevenson (Chapitre 03 : la réflexion) : tout …

Des savoirs spécifiques

☞ Les savoirs spécifiques sur les handicaps (réflexion)
☞ Les savoirs spécifiques sur les addictions (réflexion)
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