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Questionnement : adaptation et addiction

Sans que nous en soyons forcément très conscient, nous exécutons au quotidien une multitude de
gestes, nous prenons sans cesse des décisions pour agir sur notre environnement et l'entretenir.

Les drogues ont pour effet de bouleverser les habitudes de vie, les gestes les plus élémentaires pour
assurer l'entretien du milieu sont oubliés.

Matériellement. >Ce qui est cassé n'est pas remplacé. >Le ménage n'est pas fait >Les factures ne
sont pas payées. >Les expulsion du logement sont fréquentes. >…

Psychiquement >Un sentiment d'abandon s'installe. >Les visites sont rejetées. >La mésestime de
soi gagne. >La vie sans domicile fixe est acceptée >…

Dans un protocole de désaddiction, il s'agit de pallier les nombreux effets négatifs.

Les mécanismes sont de mieux en mieux connus. Voir la rubrique Comprendre

Différentes possibilités existent au niveau des aménagements et des services que l'usager, ses
soignants ou son entourage peuvent mettre en œuvre. Voir la rubrique Agir…

IdéeLes actes permettant de s'adapter à son environnement sont nombreux, souvent de faible
intensité et, dans une certaine mesure, peuvent être reportés sans qu'il y ait des conséquences
immédiates. Les dérives sont donc extrêmement faciles.
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