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Différentes explications données par vidéo (sécurité)

Diagnostic Stevenson (DS) vidéo sélectionnée

* |e centre de la peur dans notre cerveau : I'amygdale? : des explications sur le réle spécifique de
'
I'amygdale dans la gestion de la peur. vidéo de 59mn40 ¢
“% o
(X)

e Le circuit de la lutte : attention sources non identifiée vidéo de 10mn24 ¢ ¢

Un extrait de 3mn35s

e La peur - ou se logent les souvenirs? : des explications sur le réle de I'hippocampe et de
0 0

I'amygdale entre autres... vidéo de 1mn24 ™~ ¢ ¥V

» N'affole pas mon amygdale : une conférence de Christian Bouchard au Cégep de Trois-Riviéres
le 16 aolt 2012. Québec

Comprendre, Sécurité
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https://www.rts.ch/play/tv/specimen/video/le-centre-de-la-peur-dans-notre-cerveau-lamygdale?id=2992179&station=a9e7621504c6959e35c3ecbe7f6bed0446cdf8da
https://www.youtube.com/watch?v=NLptg_0VAYg
https://www.youtube-nocookie.com/embed/NLptg_0VAYg?start=52&end=370&rel=0
https://www.youtube-nocookie.com/embed/NLptg_0VAYg?start=52&end=370&rel=0
https://www.youtube-nocookie.com/embed/NLptg_0VAYg?start=52&end=370&rel=0
https://www.youtube.com/watch?v=AYaF2z8zZKQ
https://www.youtube.com/watch?v=IHfK0PxDYiE
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