
Nutrition 



 

Système Nerveux Entérique (SNE) ✶

Système Nerveux Sympathique (SNS) ✶ Système Nerveux Parasympathique (SNP) ✶
Directives : accroissement des activités digestives Directives : diminution des activités  digestives

Hypothalamus
Aires sensorielles

Actions

Stimulus

Aliments

Appareil digestif

Tronc cérébral

Moelle épinière

Lobe Préfrontal 

Émotion  Stress / Peur (blocage) Émotion  Satisfaction / Plaisir

la Dopamine, Noradrénaline, 
Sérotonine…

Circuit de la récompenseCircuit de la lutte
Adrénaline, Noradrénaline, Cortisol…

PILOTAGE DES ADAPTATIONS

(R)(L)

Chap. 12.1.2. Chap. 11.1.2.

Pensées
Imaginaire

Aires moteur

Aires associatives

Capteurs : gout, olfaction, vision, voix, bruit, toucher…

Autonomie partielle  des activités digestives

Prise alimentaire

Environnement

Tube digestif

(B)

(C) (D)

(J)

✶ Système Nerveux Autonome

Système Nerveux Somatique (SNS)
Autonomie partielle  des activités digestives

(E)

Nutriments(A)

(G)

Microbiote

(F)

(H)

(I)
aire olfactive

(K)

2 circuits inclus dans le circuit général

Afférences viscérales générales
Alertes : douleurs, pression…



 

Émotion  Stress / Peur (blocage) Émotion  Satisfaction / Plaisir

Signaux de levée d’alerte, de retour 
à la normale, de satisfaction

Circuit de la récompenseCircuit de la lutte
Signaux d’alerte, de dispositions…

PILOTAGE DES ADAPTATIONS

Chap. 12.2.1. Chap. 11.2.1.
2 circuits inclus dans le circuit général

Gestion décentralisée 

Directives d’accroissement Directives de réduction
Augmentation de l’approvisionnement Réduction de l’approvisionnement

Gouvernance

Choix

Besoins

Informations

Fournisseurs

Appareil de production

Contrôle de gestion

Planification
Achats

Etudes

Directives d’approvisionnement

Finances

Environnement

(C)

(B)

(D)

(F) Gestion des installations (E)

Commandes

Approvisionnement(G)

(A)

(I)

Entourage(K)

(L) (R)

Qualité(J)





Les effets du SNP sont opposés à ceux du SNS (la plupart du temps)

Acétylcholine

Il ralentit, freine


nerf vague


homo-erectus cuisson des aliments développement cérébral Wiki

Système Nerveux Autonome (SNA) 
s n végétatif


