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Oppelia Méthodes et Outils (addiction)

Oppelia

ADDICTIONS - SANTÉ - SOLIDARITÉS Oppelia apporte une aide aux personnes rencontrant des
difficultés psychologiques, sociales et sanitaires liées aux addictions. Composée de 17 structures
médico-sociales réparties sur 16 départements en France.

Oppelia (accueil et aide des personnes en difficulté pour cause d'addiction)

La réduction des risques

Sécurité

“LA RdRD est une stratégie qui vise en priorité d’aider ses usagers à se protéger et protéger autrui
des risques liés à leur consommation de substances psychoactives. Elle vise en particulier à prévenir
la transmission des infections et autres atteintes somatiques, la mortalité par surdose et toutes autres
complications liées aux modes d’administration des drogues.” Oppelia

La réduction des risques - les soins

Atelier entourage

Affection Échange Reconnaissance

“L’équipe d’Oppelia 78 a le plaisir de vous convier aux ateliers pour l’entourage en janvier et février
2021 ! Des espaces d’échanges ont été spécifiquement conçus pour l’entourage afin de vous
proposer de mieux appréhender votre place dans l’accompagnement en addictologie.” Oppelia

Atelier entourage 

Outils de prévention

Échange Réflexion

“Les outils proposés par Oppelia prennent tout leur sens dans le cadre d’un projet de prévention et
offrent aux professionnels la possibilité d’aborder, auprès de groupes, différentes thématiques comme
les addictions, les prises de risque, l’éducation, la citoyenneté, les relations familiales et sociales…”
Oppelia

Vous trouverez sur le site d'Oppélia les descriptifs de chaque jeu indiquant le public, les objectifs et
les différents thèmes abordés.

https://la-plateforme-stevenson.org/v2/ressources/agirpage/oppelia
https://www.oppelia.fr/reduction-des-risques-soins/
https://www.oppelia.fr/actualite/ateliers-entourage-janvier-fevrier-2021/
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Outils de prévention

Les murs virtuels Padlet Oppelia

Échange

“Padlet est un « mur virtuel » sur lequel on peut afficher toute sorte de document afin de diffuser,
partager : textes, images, enregistrements audio, vidéos, pages internet.

A ce jour Oppelia 78 a mis en place des Padlet à destination des usagers, résidents du CTR, parents,
enfants, jeunes, mais aussi des partenaires ressources, acteurs de première ligne.” Oppelia

Les murs virtuels Padlet Oppelia

Mooc : les addictions en 6 clés

Réflexion

En quoi consiste ce MOOC ? Le MOOC « 6 clés sur les addictions et pour le pouvoir d’agir » propose un
parcours de formation organisé en 8 modules.
Le premier module introduit ce qu’est le langage commun, pour savoir ce que l’on dit, permettre de
nous comprendre et de nous associer.
Les 6 modules suivants vous présentent les 6 clés de compréhension, qui concernent les drogues, les
comportements liés aux usages ainsi que le processus d’addiction. Pour ensuite vous faire découvrir
le porte-clés en guise de conclusion sur le pouvoir d’agir individuel et collectif.
Chacun des modules a des objectifs pédagogiques propres, permet d’acquérir des compétences, et
apporte les repères d’un langage commun sur le thème qu’il aborde.

Le Mooc présenté par Alain Morel DG d'Oppelia

Mooc : les addictions en 6 clés
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