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Le Circuit de la Lutte

ST1291 NeuroSciences & Sociétés Plurielles ☞

Lorsque nous faisons face à une situation déstabilisante, qu’elle soit externe ou interne par notre
pensée, un mécanisme se met en branle pour y faire face. Nous réagissons sur le plan moteur et,
simultanément, nous adaptons notre corps à cette nouvelle situation. C’est le Circuit de la Lutte.

Le Circuit de la Lutte, explication systémique

La structure du cerveau selon Henri Laborit : une conférence ♦ 
Le Circuit de la Lutte, focus systémique : précisions
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