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Sylvie Berthoz : amygdale et Cerveau (Inserm)

ST502 NeuroSciences & Sociétés Plurielles ☞

Sylvie Berthoz est chercheuse en neurosciences à l'Inserm

“Près de 15% de la population admet rencontrer des difficultés à verbaliser et comprendre ses
émotions. Les technologies d'imageries permettent aujourd'hui d'observer comment notre cerveau
s'active pour ressentir. L'affectif découle d'un dialogue entre les parties profondes et corticales. Or
chez les enfants, la partie corticale associée à la raison et la prise de recul n'est pas encore mature.
Ils n'ont donc pas atteint leur maturité émotionnelle. Ce qui explique entre autre leur comportement
très émotif mais aussi la fragilité des adolescents face aux drogues. Entretien avec Sylvie Berthoz,
neuroscientifique au laboratoire U669 “Trouble du comportement alimentaire de l'adolescent”, Paris.
Durée : 4 min 32 sec.”

Un extrait de la vidéo expliquant les mécanismes de la sécurité (2 mn).
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