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Questionnement et fil conducteur (mobilité et autisme)

Préalable commun à tous les besoins spécifiques aux personnes autistes

Introduction sur les Troubles du Spectre des Autismes (TSA)

� Focus sur la mobilité

Les différentes explications données indiquent, chez la personne atteinte d'autisme :

Une surabondance d'informations souvent déformées par une hypersensibilité des sens.
Des perceptions spécifiques des espaces, du temps. Temple Grandin.
Une mémorisation excessive des données.
Des significations particulières des consignes, des symboles, des expressions…

Il s'ensuit des conséquences multiples.

Les déplacements nécessitent une énergie psychique considérable.Christian Schott.
Les repères spatiaux sont incertains.
La mémoire s'encombre.
Les nouvelles relations sont d'emblée floues…

Face aux situations difficiles et déroutantes, de multiples palliatifs émergent.

Identification d'espaces repères (les chambres d'hôtel banalisées des chaines, des boutiques en
libres-services…). Christian Schott.Josef Schovanec.
Casques atténuant les sons.Christian Schott.
Lieux d'isolement pour la récupération des efforts et un apaisement.Christian Schott.Patrick
Sadoun.
Conduite d'une moto en s'inspirant des jeux vidéo… Christian Schott.

Commentaire

� Les exposés des personnes autistes montrent un acharnement à vaincre les obstacles mentaux à
leur mobilité mais aussi un certain plaisir d'avoir réussi.

� La notion de mobilité peut être aussi définie comme un déplacement dans un temps limité pour
assurer une opération. Dans l'acceptation de cette notion, le déplacement peut être celui de l'objet
visé ou de l'opération à faire vers la personne. Une gamme de services peut alors pallier les obstacles
comme les livraisons, le télétravail, les services à domiciles… Internet démultiplie les solutions (Voir
espace Les ressources)

Comprendre, Orientation, Mobilité

https://la-plateforme-stevenson.org/v2/connaissance/connaitrepage/introduction_sur_les_troubles_du_spectre_des_autismes_tsa
https://la-plateforme-stevenson.org/v2/tag/comprendre?do=showtag&tag=Comprendre
https://la-plateforme-stevenson.org/v2/tag/orientation?do=showtag&tag=Orientation
https://la-plateforme-stevenson.org/v2/tag/mobilite?do=showtag&tag=Mobilit%C3%A9
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