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Les neurones miroirs

ST901 NeuroSciences & Sociétés Plurielles ☞

Mirror Neurons MNs

Sur Wikipédia

“Les neurones miroirs sont une catégorie de neurones du cerveau qui présentent une activité aussi
bien lorsqu'un individu (humain ou animal) exécute une action que lorsqu'il observe un autre individu
(en particulier de son espèce) exécuter la même action, ou même lorsqu'il imagine une telle action,
d'où le terme miroir.”

Neurone miroir

Par l'Inserm

“Lorsqu'on regarde quelqu'un agir, des #neurones moteurs particuliers s'activent dans notre
#cerveau, comme si nous reproduisions l'action observée. Ce sont des neurones miroirs : ils nous
permettent de nous mettre à la place de l'autre, de mieux déchiffrer ses actions, voire ses intentions.”

Les neurones miroirs par l'Inserm : une animation très simple.

Par Radio Canada

“Comment peut-on expliquer l'empathie, cette capacité que nous avons de nous mettre dans la peau
des autres lorsque l'on visionne un film par exemple? Les neuropsychologues tiennent probablement
la réponse: les neurones miroirs. Claude D'Astous et Hélène Naud présentent ce véritable système de
simulation neuronale qui, de façon automatique et inconsciente, nous permet de comprendre, de
deviner les autres.”

Découverte - Les neurones miroirs

Par le Professeur F.HERAUT neurophysiologiste

Diaporama en PDF très didactique (2014) site de l'INI INI

Neurones miroirs

Selon ScienceDirect

mirror neurons SD
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